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 الملخص
رأنواعبةرالسوداء"الحرتعُتبَر ىراللهرعليهرالرسولرصل ررحيثروردترعنفيرالحديثرالنبوي،ررةركورالمذررنباتاتالر"منرأهَم ِّ
هذهرومنرهنارقامرالعديدرمنرالعلماءربدراسةر،رمنرالأمراضرعدةرأحاديثرصحيحةرتؤكدرفوائدهارالصحيةروسلم

والعصور،روعد وهارررالزمنالحبةرمنرالناحيةرالعلميةروالتجريبية،رواكتشفوارالعديدرمنرالفوائدروالمنافعرلهذهرالحبةرعلىرمر ر
تسب برهذارر،رحيثقاتلالرضربالمرخرهارمرضرالسرطانرالذيريوصفآمنرالأغذيةرالصحيةرلكثيررمنرالأمراض،رور

سنويارفيرعالمناراليوم.رفيأتيرهذارالمقالرلدراسةرالأحاديثرالواردةرفيرالحبةرشخصرةرأكثررمنرمليونرالمرضرفيروفا
رفوائد روبيان ررهاالسوداء رفاكتشالتي رالباحثون رواستخدم رالعلمية، رالتجارب رعب روحديثا رقديما رالعلماء المنهجَرها
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خدمواركماراستودراسةرتلكرالأحاديث،راحاديثرالمتعلقةربهجمعرالأفيرتعريفرالحبةرالسوداءرورروالتحليليالاستقرائيَّر
روداءروعرضربعضرمنها.جمعرأقوالرالعلماءرقديماروحديثارفيرفوائدرالحبةرالسوالوصفيرفيررالاستقرائيَّرالمنهجر

 الحبةرالسوداء.رالحديث.رالتجاربرالعلمية.رالطب.رالمفتاحية: اتالكلم

 
ABSTRACT 

The "black seed" is one of the most important types of plants mentioned in the hadith of the 

Prophet S.A.W, Several authentic hadiths were reported from the prophet S.A.W confirming 

its health benefits from diseases. Based on this, many scientists studied this seed from a 

scientific and experimental point of view, they discovered many benefits for this seed and  

considered it a healthy food for many diseases. At last, they discoverd its benefits for cancer, 

which is described as a deadly disease, because this disease has caused the death of more than 

one million annually in the  world. This article comes to study the hadiths contained in the 

black seed and to explain the benefits that scientists discovered through scientific experiments. 

The researchers used the inductive and analytical method in defining the black seed and 

collecting the hadiths related to it and studying those hadiths. They also used the inductive and 

descriptive method in collecting the findings of ancient and modern scholars regarding the 

benefits of the black seed and presenting some of them. 

Keywords:  Black seed, Hadith. Scientific experiments. Medicine. 

 

 المقدمة .1
معرتطوررالزمنرونضجرالعقلرالبشريروحدوثرثورةرفيرشتىرمجالاترالعلم،رظهرترفيرهذارالعصررقضيةر
رالعالمرللعلمرالذيرلارصلةرلهربالعقلر رالعلمربالعقل،رفلارمكانةرفيرهذا أخرىرتسمىربالعقليةرالعلمية،ريقي مرفيها

فمنرمنطلقرأنرالنقلرالصريحرفيرديننارلاريعارضرروبالحقائقرالعلميةرالتيروصلرإليهارالإنسانرعنرطريقرالعلومرالعقلية،
العقلرالصريحرقامربعضرالعلماءرفيرالآونةرالأخيرةربمحاولةرالربطربينرالحقائقرالعلميةرالمكتشفةروبينرماروردرفير
نصوصرالقرآنروالسنةرتحترمسمياترعديدةرمنرأشهرها:رالإعجازرالعلميرفيرالقرآنرالكريمروالسنةرالنبوية،روالتفسيرر

وكانرلهذهرالمحاولةرأثرربالغرفيرقلوبرالمسلمينرر.لعلومرالنقليةروالعقليةالجمعربينراورعلميرللقرآنرالكريمروالسنةرالنبوية،رال
سلطرالضوءرعلىرهذهرالمحاولةرفيمارن.روفيرهذارالمقالربزيادةراقتناعهمربدينهمروتمسكهمربالقرآنروالسنةروالاهتداءربهما

،رومكوناتهارالمبحثرالأولرعنرتعريفرالحبةرالسوداءروأسمائهاروصفاتهاروأنواعهارذكررفيحيثرنريخصربالحبةرالسوداء
حيثرالصحةروالضعف،رمنرالأحاديثرالواردةرفيرفوائدرالحبةرالسوداءرمعربيانردرجاتهاروفيرالمبحثرالثانيرنذكرر
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منرخلالررعلماءرقديماروحديثافوائدرالتيراكتشفهارالالرأهمنذكررروبيانرالمقصودرمنهارعندرالعلماء،روفيرالمبحثرالثالث
 الدراسةروالتجاربرالعلميةرفيرالحبةرالسوداء.

 :تعريف الحبة السوداءالأول:  بحثالم .2
عشبيرحوليرذاترلونرأخضرررتستخرجرمنرزهرةرنباتالحبةرالسوداءرهيربذوررسوداءراللونرصغيرةرالحجمر

ر1،شريطيةررفيعة،روأزهارهرمفردةربيضاءراللونرهأوراقورريصلرارتفاعرهذارالنباترمنربينرثلاثينرإلىرخمسينرسم،رغالبا،
رلهارأسماءرأخرىكمارباسمرحبةرالبكة،رلمارلهارمنربركاتروفوائدرصحيةركثيرة،ررأيضارعندرالعربررالحبةرالسوداءرعرفتور

،رBlack Cuminباختلافرالجغرافياروالثقافات،رفهيرتعرفرفيرأوروباربالكراويةرالسوداءروالكمونرالأسودرمختلفةر
،روتعرفرفيرمصرربحبةرالبكة،روفيربلادرالشامربحبةرالبكةرFennel Flowerوفيرفرنسارتحديدارتعرفربزهرةرالشومرر

والقِّزحة،روفيرأفريقيارتعرفربـركالونجي"،روفيرأمريكاربزهرةرجوزةرالطيب،روفيراليونانرتعرفرالحبةرالسوداءربالكزبرةر
وهي:رر،الحبةرالسوداءرهي:رالشونيزرفيرلغةرالفرس))الرابنرالقيمررحمهرالله:رقر2،الرومانية،روفيربلادرالفارسربــرالشونيز

ر.  Nigella Sativaرةرباسموتعرفربالإنجليزير3.وتسمى:رالكمونرالهندير،الكمونرالأسود

وينتميرهذاررغربرآسيا،وتكثررزراعةرالحبةرالسوداءرفيربلدانرحوضرالبحررالأبيضرالمتوسطرووسطرأوربارور
رر،Ranunculaceae) ةر)فصيلالنباترإلىر لخارجي،ركماراوينقسمرإلىرأقسامريتميزربعضهارعنربعضرفيرشكلها

ر:يختلفرفيرتركيبهارالكيميائي،روهي

لتفريع،رعليهارأوباررخفيفة.راسمروغزيرةرر81قويةرالنموريصلرارتفاعهارالىر  :(N.Sativa) الحبة السوداء الشائعة
ذاتررائحةرعطريةرعندررذورلشكل.روالأزهاررمشوبةرباللونرالأزرقروالبالأوراقرمقسمةرإلىرأجزاءرصغيرةرخيطيةرا

ر.سحقهاربينرالأصابع

إلىرأجزاءرطويلةرورفيعةررتشبهرالنوعرالسابق،رإلارأنرالأوراقرمقسمة (N. Damascena) الحبة السوداء الدمشقية
ر.جدا،روالأزهارركبيرةرالحجمرولونهارأزرقرأورأحمررداكن

ر.والهارعلىرأربعينرسموهيرنباتاترقصيرةروضعيفةرالنمورلارتزيدرأط (N. Orientalis) الحبة السوداء الشرقية

                                                      
 .138.رمعجمرالأعشابرالمصور.رلبنان.رمؤسسةرالأعلميرللمطبوعات.رص2003محسنرعقيل.رر1
 .801شق،رسوريا.رص.رمكتبةرابنرحجر.ردمفيرالقرآنرالكريمروالسنةرالمطهرةرالإعجازرالعلميموسوعةر.ر2003أحمد،ريوسفرالحاج.ر 2

 .224.رداررالهلال.ربيروت،رلبنان.رصرالطبرالنبويد.رت.ررابنرقيمرالجوزية،رمحمدربنرأبيربكر. 3
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ررر4.أوراقهارمجزأةرإلىرأجزاءرخيطيةررفيعةروطويلة،رولونهارأخضررفاتحروالأزهاررصفراءراللونرمنقطةرباللونرالأحمر

رالدوائيةرالعلاجية؛رحيثرتتميزمكوناترضئيلةروجزئيةرولكنهارمهمةرمنرالناحيةرروتحتويرالحبةرالسوداءرعلى
حيثرتتكونرالحبةر،رفيرمسبباتهارهذهرالمكوناتربالقدرةرعلىرالتأثيررفيروظائفرالجسمرومكافحةرالأمراضروالتأثير

والكربوهيدراتروالزيوتررالسوداءرمنرعناصررفعالةرطيبةرالنكهةروعجيبةرالفوائد،رففيهارالفوسفاتروالحديدروالفوسفور
ارها،ركمارتحتويرعلىرمضاداترحيويةرمدمرةرللفيروسروماردونهرمنرميكروباتروجراثيم،رويوجدرالتيرتحملرسرهاروأسرر

هارمدراترللبولروالصفراء،روجدرفيتبهارالكاروتينرالمضادرللسرطان،روبهارهروموناترجنسيةرمقويةرومخصبةرومنشطة،رور
ر5.عاوتحتويرعلىرأنزيماترمهضمةرومضادةرللحموضة،ركمارفيهارموادرمهدئةرومنبهةرم

الزيترالطيارررينماريحتوي،رب(sterols)رللحبةرالسوداءرمنرأحماضردهنيةروستيرولاترويتكونرالزيترالثابت
مرثمرتوصلرالدخاخنير1881والدخاخنيرفيرعامرروكانرأولرمنرتمكنرمنرفرزهارالباحثانرمحفوظر،علىرمادةرالنيجلون

كماررر6.النباتريعدرمنرأهمرالموادرالفعالةرعلاجيارفيرهذامركبرلمادةرالثيموكوينونرالذيررفيماربعدرإلىرأنهارعبارةرعن
النزرةرالتيرهيرعناصررتدخلرفيرتركيبرريحتويرعلىرالبوتينروالكربوهيدراتروكذلكرالعناصررسوداءزيترحبةرالأنر

رالوظائفر رهذه رتأدية رفي رلخلل ريؤدي رونقصها رالمختلفة رالحيوية روظائفها رتأدية رعلى روتساعدها رالحية الكائنات
 7.والأنزيمات

 وبيان المراد منهاالمبحث الثاني: الأحاديث الواردة في الحبة السوداء  .3
ىراللهرعليهروسلمرفيرالحبةرالسوداءروفوائدها،رفمنهارمارهورةروردترعنررسولراللهرصل رهناكرأحاديثرعد ر

منرحيثرصحيحرمنرحيثرالسندروالمتنرومنهارمارهورحسن،رومنهارمارهورضعيف،رفمنرالأحاديثرالصحيحةر
ىرالسندروالمتن،رماررواهرالإمامرالبخاريرومسلمرفيرصحيحيهمارعنرأبيرهريرةررضيراللهرعنهرأنهرسمعررسولراللهرصل ر

اللهرعليهروسلمريقول:ر))فيرالحبةرالسوداءرشفاءرمنركلرداءرإلارالسام.رقالرابنرشهاب:روالسامرالموت،روالحبةر

                                                      
 91صلكتبرالعلمية.رتداويربالحبةرالسوداءرفيرالسنةرالنبويةروالطبرالقديمروالحديث.رلبنان.ردارراال.ر2016ر.أحمدرشمسرالدين 4

 .7ةرالشاملة.رمصر.رصالمكتبةرالزراعي.رمعجزاترالشفاءرفيرالثومروالبصلروالعسلروالحبةرالسوداءرم.2006ر.محمدرمحمودرعبدراللهر5
 .19صر.الشريفربالمدينةرالمنورةرمجمعرالملكرفهدرلطباعةرالمصحف .الحديثرالنبويروالطبرالحديثالحبةرالسوداءرفيرم.ر2005ر.عبدراللهرباموسى 6

 Nutritional Composition and Volatile Compounds of Black Cumin (Nigella sativa L.).م2022 .زينبرالبكريروآخرون  7

Seed, Fatty Acid Composition and Tocopherols, Polyphenols, and Antioxidant Activity of Its Essential Oil. 

Horticulturae 2022, 8, 575. JUNE.2022. journal published monthly online by MDPI. . Horticulturae
https://doi.org/10.3390/horticulturae8070575 
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دهرعنرعائشةررضيراللهرعنها:رقالت:رسمعترالنبيرصلىراللهرعليهروروىرالإمامرالبخاريربسنر 8.السوداءرالشونيز((
وروىرر9.وسلمريقول:ر))إنرهذهرالحبةرالسوداءرشفاءرمنركل رداءرإلارمنرالسام.رقلت:رومارالسام؟رقال:رالموت((

داءرالإمامرمسلمرفيرصحيحهرعنرأبيرهريرةررضيراللهرعنهرأنهرسمعررسولراللهرصلىراللهرعليهروسلمريقول:ر))مارمنر
وروىرالإمامرالترمذيرفيرسننهرعنرأبيرهريرةررضيراللهرعنهرأنرالنبيرر10.م((إلارفيرالحبةرالسوداءرمنهرشفاءرإلارالسا

ر11.((عليكمربهذهرالحبةرالسوداء،رفإنرفيهارشفاءرمنركلرداءرإلارالسام،روالسام:رالموت))صلىراللهرعليهروسلمرقال:ر
الملكرقال:رسمعترسالمربنرعبدراللهريحدثرعنرأبيهرأنررسولراللهروأخرجرابنرماجهرفيرسننهرعنرعثمانربنرعبدر

وفيرروايةرر12.صلىراللهرعليهروسلمرقال:ر))عليكمربهذهرالحبةرالسوداء،رفإنرفيهارشفاءرمنركلرداءرإلارالسام((
عنررللطبانيرقالرحدثنارعبداللهربنرأحمدربنرحنبل:رحدثنارسريجربنريونسرعنرالمطلبربنرزيادرعنرزيادربنرعلاقة

فهذهرر13،أسامةربنرشريكرقال:رقالرالنبيرصلىراللهرعليهروسلمر))الحبةرالسوداءرشفاءرمنركلرداءرإلارالسام((
الرواياتركلهارصحيحةرمنرحيثرالسندروالمتن،رومتقاربةرمنرحيثراللفظروالمعنى،رحيثرإنرجميعرالرواياترتؤكدر

إلارأنربعضرالرواياتريوجدرفيهارتفسيررللمرادربالسامررعلىرأنرالحبةرالسوداءرفيهارالشفاءرمنركلرداءرمارعدارالسام،
ر.وبعضرالرواياترخلارعنرذلك

ومنرالأحاديثرالحسنةرالتيروردترعنرالحبةرالسوداءرماررواهرالإمامرأحمدرفيرمسندهرعنرأبيربريدةريقول:ر
ارشفاء((،رقالرالشيخرسمعترالنبيرصلىراللهرعليهروسلمريقول:ر))عليكمربهذهرالحبةرالسوداء،روهيرالشونيز،رفإنرفيه

ومنرالأحاديثرالضعيفةرالتيروردترعنرالحبةرالسوداءرماررواهرالإمامرر.الألباني:روهذارإسنادرجيدرعلىرشرطرمسلم
الكمأةردواءرالعين،روإنرالعجوةر))أحمدرفيرمسندهرعنرعبدراللهربنربريدةرعنرأبيهرعنرالنبيرصل ىراللهرعليهروسلمرقال:ر

                                                      
ر.5364رقمرالحديثر154صر5جر.داررابنركثيرسوريا:رربابرالحبةرالسوداء...ركتابرالطبرالبخاريرصحيح.رم1993محمدربنرإسماعيل.رالبخاري،ر 8

،ر4جر.مطبعةرعيسىرالبابيرالحلبيروشركاه مصر:ر.بابرالتداويربالحبةرالسوداء.كتابرالسلامر.ررمسلمرصحيحر.م1955.مسلمربنرالحجاج،رالنيسابوري
 .2215رقمرالحديثر،ر735ص

ر 9 رإسماعيل. ربن رمحمد ر رم1993البخاري، رالبخاريرصحيح. رالطب ردمشق..ركتاب رالسوداء. رالحبة رباب رابنركثير: رجدار ر5. ر154ص، رقمر،
 .5364الحديث

 .2215قمرالحديثررر،ر736صر،4.رجبابرالتداويربالحبةرالسوداء.كتابرالسلامر.ررمسلمرصحيح.رم1955.مسلمربنرالحجاج،رالنيسابوري 10

رقمرر،885ص،ر4جر.مطبعةرمصطفىرالبابيرالحلبي :مصر .بابرمارجاءرفيرالحبةرالسوداء .أبوابرالطبر.م1975محمدربنرعيسى.رالترمذي،رر11
 .2041الحديثر

،ر2ج.داررالرسالةرالعالميةر:يروتبروطروآخرون..رتحقيق:رشعيبرالأرنؤرسننرابنرماجه.رم2009ر،رأبورعبدراللهرمحمدربنريزيدرالقزويني.ابنرماجه 12
 .3448رقمرالحديثر،342ص

 .491ديثر،ررقمرالح187ص،ر1.رجمكتبةرابنرتيميةر:القاهرة،رمصرر.المعجمرالكبير.رم1994ر.الطباني،رسليمانربنرأحمدر13

https://doi.org/
https://shamela.ws/book/1435/3517
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الشيخرقالرر14،((السوداءريعنيرالشونيزرالذيريكونرفيرالملحردواءرمنركلرداءرإلارالموترمنرفاكهةرالجنة،روإنرالحبة
وهذارإسنادررجالهركلهمرثقاتررجالرالستةرغيررأنرلهرعلةردقيقةروهيرأنرزهيرارًبعدرتخريجرهذارالحديثرالألباني:ر

وماررواهرالطبانيرفيرر15.ضعيفوهورابنرمعاويةرأخطأرفيرقوله:رواصلربنرحيانروإنمارهورصالحربنرحيان،روهذار
رمنرشونيزر راشتكىرتقمحر)أيراستف(ركف اً الأوسطرعنرأنسربنرمالكرأنرالنبيرصلىراللهرعليهروسلمركانرإذا

قالرالهيثميرفير"مجمعرالزوائدرومنبعرالفوائد":ر))وفيهريحيىربنرسعيدرالعطارروهورر16.ويشربرعليهرماءًرأورعسلا
ر17.ضعيف((

المقصودرمنرهذهرالأحاديث،رفمنهمرمنريقولرإنرالمقصودرهورعمومرالشفاءرلكلراختلفرالعلماءرفيربيانرور
الأمراض،ركماريفهمرمنرظاهررالأحاديث؛رلأنرالأصلرحملرالعامرعلىرعمومهرمارلمرتكنرهناكرقرينةرقويةرصارفةر

دربنرعنرذلك،رولذلكررجحواروجودرخاصيةرالشفاءرفيرالحبةرالسوداءرلكلرالأمراض،رحيثرقالرالشيخرأبورمحم
أبيرجمرة:ر))تكلمرالناسرفيرهذارالحديثروخصوارعمومهروردوهرإلىرقولرأهلرالطبروالتجربة،رولاخفاءربغلطرقائلر
ذلك؛رلأننارإذارصدقنارأهلرالطبرومداررعلمهمرغالبارإنمارهورعلىرالتجربةرالتيربناهارعلىرظنرغالب،رفتصديقرمنر

ليسرمنراللهربمستنكررأنريجمعرالشيخرالملارعليرالقاري:ر))روقال 18.لارينطقرعنرالهوىرأولىربالقبولرمنركلامهمر((
وذهبرالجمهوررمنرالعلماءرإلىرأنرالمقصودرمنرالأحاديثرأنرالحبةرالسوداءرشفاءرلبعضرر19.((العالمرفيرواحد

الأمراض،روالذيريفهمرمنرظاهررالأحاديثرليسرمراداً،رفهورمنرقبيلرالعامرالذيريرادرمنهرالخصوص،رحيثرقالر
لنباتروالشجررجميعرهذارمنرعمومراللفظرالذيريرادربهرالخصوصروليسريجمعرفيرطبعرشيءرمنرا))الإمامرالخطابي:ر

القوىرالتيرتقابلرالطبائعركلهارفيرمعالجةرالأدواءرعلىراختلافها،روتباينرطبعها،روإنمارأرادرأنهرشفاءرمنركلرداءر
 يحدثرمنرالرطوبةروالبودةروالبلغم،روذلكرأنهرحارريابسرفهورشفاءربإذنراللهرللداءرالمقابلرلهرفيرالرطوبةروالبودة

                                                      
رقمرر،72صر،38.رجلرسالةامؤسسةرر:السعوديةرعادلرمرشد،روآخرون.ر،.رتحقيق:رشعيبرالأرنؤوطالمسند.رم2001رالشيباني،رأحمدربنرحنبل.ر14

 .22972الحديث
،ر2.رجلمعارفرللنشرروالتوزيعمكتبةرار:الرياضر.منرفقههاروفوائدهاسلسلةرالأحاديثرالصحيحةروشيءر.رم2002الألباني،رمحمدرناصررالدين.رر15
 .863ررقمرالحديثر،521ص
بنرإبراهيمرالحسيني.ربدرالمحسنرأبورالفضلرعر-.رتحقيق:رأبورمعاذرطارقربنرعوضراللهربنرمحمدرالمعجمرالأوسط.رم1995الطباني،رسليمانربنرأحمد.رر16

 .109رقمرالحديثرر،40صر،1.رجداررالحرمينر:القاهرة،رمصر
رقمرالحديثرر،87صر،5جربةرالقدسي.مكتر:القاهرة،رمصرر.مجمعرالزوائدرومنبعرالفوائد.رم1993أبورالحسنرنوررالدينرعليربنرأبيربكر.رالهيثمي،ر17

8294. 

 .316صر،6.رجداررالكتبرالعلميةر:بيروتر.شرحرسننرالترمذيرتحفةرالأحوذي.رم2018المباركفوري،رعبدرالرحمن.ررر18
 .4520قمرالحديثرررر،863صر،7.رجداررالفكرر:بيروت،رلبنان.رمرقاةرالمفاتيحرشرحرمشكاةرالمصابيح.رم2002الملارعليرالقاري.رر19
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 يز ير ىٰ ني نى  نن نم ٱُّٱ:يم:ر))وقولهر)شفاءرمنركلرداء(رمثلرقولهرتعالىابنرالقالإمامروقالرر20.((

ر21،فليسرالمقصودرمنركلرشيءرعلىرالعموم ]25الأحقاف:[ َّ ئه ئم ئخ  ئح ئج يييى ين يم
علىرذلكرقولهرتعالىرفيرآيةرفإنرالريحرالتيرأرسلهاراللهرسبحانهروتعالىرعلىرقومرعادرلمرتهلكرغيررالناس،رويدلر

روقالر]7الحاقة:[ َّ لح لج كم كل كخ كح  كج قم قح فمفخ فح فج غم غج  عم عج ُّٱرأخرى: .
التيرتقابلرررشفاءرمنركلرداءريحدثرمنرالرطوبةرإذرليسرفيرشيءرمنرالنباترماريجمعرجميعرالأمور)الشيخرالمناوي:ر)

فيرالمقصودرمنرهذهرالأحاديثرهورمارقالهرالإمامرابنرحجرررحمهراللهرراجحروالر22.((جميعرالطبائعرفيرمعالجةرالأدواء
كتابهر"فتحرالباري":ر))رأنرمعنىركونرالحبةرالسوداءرشفاءرمنركلرداءرأنهارلارتستعملرفيركلرداءرصرفاربلرربمارفيرر

يؤيدرورر23.استعملترمفردة،روربماراستعملترمركبة،روربماراستعملترمسحوقةروغيررمسحوقة،روربماراستعملترأكلا((
:ربنردعامةرالسَّدوسيقتادةررامارقالهرمنها،رللأمراضررفيرطريقةراستخدامرالحبةرالسوداءينالتابعبعضرذلكرمارذكرهر

فيجعلهنرفيرخرقة،رفينقعهرفيستعطربهركلريومرفيرمنخرهرالأيمنرقطرتينروفير،روعشرينرحبةيأخذركلريومرإحدىر))
مارمنهارورر24.((قطرتينروفيرالأيسررقطرةرالأيسررقطرة،روالثانيرفيرالأيسررقطرتينروفيرالأيمنرقطرة،روالثالثرفيرالأيمن

عليكمربهذهرالحبيبةر))بقوله:رر(هورعبدراللهربنرمحمدربنرعبدرالرحمنربنرأبيربكررالصديق)رابنرأبيرعتيقرهاذكرر
رهذار روفي رالجانب رهذا رفي رزيت ربقطرات رأنفه رفي راقطروها رثم رفاسحقوها رسبعا رأو رخمسا رمنها رفخذوا السوداء،

بمفردهاربلرقدرتحتاجرإلىرإسحاقهاروتخليطهاربأشياءرنرالحبةرالسوداءرلارتنفعرإحيثرتدلرهذهرالأقوالرر25.((الجانب
رأخرى.

 اقديما وحديث في ضوء التجارب العلمية المبحث الثالث: فوائد الحبة السوداء .4
تحدثرالعلماءرقديمارعنرالفوائدرالكثيرةرللحب ةرالسوداء،رذكررالإمامرابنرالقيمررحمهراللهرأكثررمنرمائةرفوائدر

للنفخ،رمخرجرلحبرالقرع،رنافعرمنرالبصروحمىرالربعروالبلغميةرمفتحرللسدد،رومحللرمذهبرللحبةرالسوداءرمنها:ر))
                                                      

ةرنزاررمصطفىرالباز.ر.رمكتب.رتحقيق:رد.رعبدرالحميدرهنداويالكاشفرعنرحقائقرالسنن.رم1997شرفرالدينرالحسينربنرعبدرالله.رالطيبي،رر20
 .955صر،9ج.رمكةرالمكرمةر:السعودية

 .224صرر.سلامداررالرالقاهرة،رمصر:ر.الطبرالنبوي.رم2012رابنرقيمرالجوزية،رمحمدربنرأبيربكر. 21

 .852صرر4.رجداررالكتبرالعلميةر:بيروت،رلبنان.رفيضرالقديررشرحرالجامعرالصغير.رم2001المناوي،رزينرالدينرمحمد.رر22
 .144ص،ر10جر.رسالةرالعالميةداررالر:بيروت،رلبنانر.صحيحرالبخاريفتحرالباريرشرحرر.ر2013العسقلاني،رأحمدربنرعلي.ر 23

 .2070رقمرالحديثرر،402ص،ر4.ربابرمارجاءرفيرالحبةرالسوداء.جأبوابرالطبالترمذي.رر24
 .5363رقمرالحديثر،153صر،5.ركتابرالطبر.بابرالحبةرالسوداء.رجصحيحرالبخاريالبخاري.رر25
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فيررللرياح،رمجففرلبلةرالمعدةرورطوبتها.روإنردقروعجنربالعسل،روشربربالماءرالحار،رأذابرالحصاةرالتيرتكون
طليرعلىرالبطن،رقتلرحبرالكليتينروالمثانة،رويدررالبولروالحيضرواللبنرإذارأديمرشربهرأياما،روإنرسخنربالخل،رور

القرع،رفإنرعجنربماءرالحنظلرالرطبرأورالمطبوخ،ركانرفعلهرفيرإخراجرالدودرأقوى،رويجلورويقطع،رويحلل،رويشفير
ودهنهرنافعرلداءرالحية،رومنرالثآليلروالخيلان،روإذارر.منرالزكامرالباردرإذاردقروصيررفيرخرقة،رواشتمردائما،رأذهبه

منرالبهرروضيقرالتنفس،روالضمادربهرينفعرمنرالصداعرالبارد،روإذارنقعرمنهرسبعرحباترشربرمنهرمثقالربماء،رنفعر
وإذارطبخربخل،روتمضمضربه،رنفعرمنروجعرالأسنانرر.عددارفيرلبنرامرأة،روسعطربهرصاحبراليرقان،رنفعهرنفعاربليغا

هرمعرالخل،رقلعرالبثورروالجربرعنربرد،روإذاراستعطربهرمسحوقا،رنفعرمنرابتداءرالماءرالعارضرفيرالعين،روإنرضمدرب
المتقرح،روحللرالأورامرالبلغميةرالمزمنة،روالأورامرالصلبة،روينفعرمنراللقوةرإذارتسعطربدهنه،روإذارشربرمنهرمقدارر
نصفرمثقالرإلىرمثقال،رنفعرمنرلسعرالرتيلاء،روإنرسحقرناعماروخلطربدهنرالحبةرالخضراء،روقطررمنهرفيرالأذنر

وإنرقلي،رثمردقرناعما،رثمرنقعرفيرزيت،روقطررفيرالأنفرر.لبدرالعارضرفيهاروالريحروالسددثلاثرقطرات،رنفعرمنرا
وإذارأحرقروخلطربشمعرمذابربدهنرالسوسن،ر.ثلاثرقطراترأورأربع،رنفعرمنرالزكامرالعارضرمعهرعطاسركثير

وإذارسحقربخل،رر.قروحأوردهنرالحناء،روطليربهرالقروحرالخارجةرمنرالساقينربعدرغسلهاربالخل،رنفعهاروأزالرال
وإذارسحقرناعما،رواستفرمنهركلريومردرهمينربماءر،روطليربهرالبصروالبهقرالأسود،روالحزازرالغليظ،رنفعهاروأبرأها

باردرمنرعضهركلبرقبلرأنريفرغرمنرالماء،رنفعهرنفعاربليغا،روأمنرعلىرنفسهرمنرالهلاك.روإذاراستعطربدهنه،رنفعر
وإذارأذيبرالأنزروتربماء،رولطخرعلىرداخلرالحلقة،رثمررا،روإذاردخنربه،رطردرالهواممنرالفالجروالكزاز،روقطعرموادهم

،رويقولرفيرنهايةرالكلام:روَمَنَافِّعُهُرأَضْعَافُرذررعليهارالشونيز،ركانرمنرالذروراترالجيدةرالعجيبةرالنفعرمنرالبواسير
ر26.((مَارذكََرْنارَ

جديدةروكثيرةرللحبةرالسوداءرفمنهارأنهارتستعملرلعلاجروقدراكتشفرالعلماءرفيرالسنواترالأخيرةرفوائدر
الجربروالقملروعلاجرالصداع،روالحصىرالبولية،روضغطرالدم،روالجلطةرالدماغيةرفيرالكبار،روالسعالرالحادروالمزمن،ر
روالزكام،روعلاجرالسكري،روأمراضرأخرىركثيرةريطولرذكرها،ربلروأثبتترالأبحاثرالحديثةرقدرةرالحبةرالسوداءرفي

أضيفترحبةرالبكةرمؤخرارًإلىرقائمةرالأغذيةرالتيررحيثالوقايةرمنرالسرطان،روتثبيطرنمورأنواعرمنرالخلايارالسرطانية،
أغذيةر)أملرمكافحةرالسرطان(،رضمنرالأبحاثرالتيرشاركرفيهارمعهدرالسرطانرالوطنيرفيرأمريكارعنررأطُلقرعليها

منرأهم رأسبابرالوفاةرفيرجميعرأرجاءرالعالم،رفقدرهوررلسرطان.روا(Cancerالسرطانر)دورربعضرالأغذيةرفيرمقاومةر

                                                      
 .324.رصالطبرالنووي.رابنرالقيمر26
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،رومنرالمتوقعرأنريتواصلرارتفاعرعددرالوفياترالناجمةر2012مليونرنسمةرفيرعامرر8.2فيروفاةررالسرطانتسب بر
أصنافررلهرلسرطانوار27ر.م2030مليونروفاةرفيرعامرر13.1عنرالسرطانرعلىرالصعيدرالعالمي،روأنريناهزر

سرطانرالمثانةروالرئةروالقولونروالثديروالكبدروغيررذلك،رومنرأكثررأمراضرالسرطانرشيوعارًسرطانررمنها:،رمتعددة
فوائدرالحبةرالسوداءرردراساترعديدةأثبتتروقدرر(.رBreast Cancer(روسرطانرالثدير)Cancer colonالقولونر)

فيرالولاياترالمتحدةر  Jackson Mississippiدراسةرخرجترمنرجامعةرر،رمنهامكافحةرالسرطانربأنواعهرالمتعددةفير
م،روجدرالباحثونرأنراستعمالرخلاصةرالحبةر2003عددرشهرريوليورعامرر Bio Med Scienceونشرترفيرمجلةر

ر28ر.( Breast Cancerالسوداءركانترفعالةرفيرتثبيطرخلايارسرطانرالثدير)

رنشرت ر (journal Carcinogen) فيرمجلةروفيردراسة رأكتوبر رالباحثونرمنرجامعةرم2003عدد رقام
 فأراًرأحدثرعندهمرسرطانرالكبدربواسطةرمادةرتدعىر60فيرسريلانكاربإجراءردراسةرعلىرر (Kelaniya)كليرانيا

(Diethyl nitrosamine)  ،وأعطيرمجموعةرمنرهذهرالفئرانرمزيًجارمنرالحبةرالسوداءروأعشابرأخرى،روتابعرالباحثونر
رالفئرانرلمدةرعشرةر رالتأثيراترهذه رأنرشدة ربفحصرالنسيجرالكبديرعندرالفئران،رفوجدوا رقاموا أسابيع،روبعدها

واستنتجرر،السرطانيةركانترأقلربكثيررعندرالفئرانرالتيرعولجتربهذارالمزيجرالمذكور،روالذيريشتملرعلىرالحبةرالسوداء
ر29ر.ةالباحثونرأنرهذهرالموادريمكنرأنرتسهمرفيروقايةرالكبدرمنرالتأثيراترالمسرطن

فيرشهررفبايرر Nutrition and Cancer أجرىرالباحثونرمنرجامعةرطنطاربمصر،رونشرربحثهمرفيرمجلةركما
ردراسةرعلىر2003 رزيترالحبةرر45مر رمادةركيميائيةرتسببرسرطانرالقولون،روأعطيرثلاثونرفأراً فأراً،روأعطوا

الباحثونرعدمروجودرأيةرتغيراترسرطانيةرفيرأسبوعًارمنربدايةرالتجربة،رلاحظرر14وبعدر،رالسوداءرعنرطريقرالفم
القولونرأورالكبدرأورالكلىرعندرالفئرانرالتيرأعطيترزيترالحبةرالسوداء؛رمماريوحيربأنرزيترالحبةرالسوداءرالطيارر

ر.رمماريفتحرالأبوابرإلىرالمزيدرمنرالدراساترفيرهذارالمجالر.30لهرالقدرةرعلىرمنعرحدوثرسرطانرالقولون

 الخاتمة: .5

                                                      
 ررررhttp://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs منراقتباس 27

 http://www.biomedcentral.com/search?query=university+jackson+mississippi&section اقتباسرمن 28
 http://www.carcinogenesis.com/browse.asp اقتباسرمنرم.2003عددرأكتوبرر 29

 http://nutritionj.biomedcentral.comرمن.راقتباسرم2003شهررفبايررعددر 30

https://doi.org/
اقتباس
اقتباس
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs297
http://www.carcinogenesis.com/browse.asp
http://nutritionj.biomedcentral.com/
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ر رالمطاف، رالمقالرأنوفيرنهاية رواقعيةرطبرالنبويالريؤكدرهذا رأحاديثرعديدةروهناكر،رلارمجالرلإنكاره.حقيقة
منهارالأحاديثرالواردةرفيرالحبةرالسوداءروفوائدها،ررالطبرالمعاصر.رتتوافقرمعرقواعدرعلمطبيةرإشاراتررتضمنت

رارالفوائدرلأمراضرمتعددةرخطيرة،رمنهارمرضرالسكريواكتشفوارمنه،رقديماروحديثارالحبةرالسوداءالعلماءروقدردرسر
بإنشاءرمراكزرالأبحاثروالدراساترالعلميةرالطبيةرالتطبيقيةرخاصةروملاريارومرضرالسرطان.رومنرهناريوصيرالباحثونر

النبويرلاكتشافرمزيدررلحديثوأهميةرتكاتفرجهودرعلماءرالشريعةرمعرالأطباءرفيرخدمةرارفيماريتعلقربالطبرالنبوي
ر.فوائدرالطبرالنبويرمن
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